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Communiqué de presse, le 15} mars 2021

Le 8 mars avec les parcours Sine Qua Non,
courrez et découvrez au fil des rues
des femmes qui ont marqué notre histoire.

|UepU|s ZU0I8,Sine qud Non lutte contre les violences sexistes et sexuelles, promeut la mixité, et soutient la
conquete de I'espace public par les femmes ¢ travers le sport.

L'association organise pine fois par an la Sine Qua Non Run qui a réuni, en présentiel ou en virtuel, plus de 1 000
participant.es a chacume des précédentes éd Tions,m Non Squad, sessions de running
dans des lieux urbains répufés peu accueillants po - rappeler que les sportives doivent

pouvoir faire du sport ou elles veulent, quand elles souhaitent, et dans la tenue de leur choix.

Pour confinuer d'agir dans un confexte sanitaire qui limite les opportunités de se rassembler dans I'espace
public, I'association lance les parcours Sine Qua Non. Sur des distances de 7 a 10km, ces parcours auront la
particularité de passer par des rues portant des noms de femmes, devant des batiments mettant ¢ I'honneur
les femmes ou encore devant des oeuvres d'art réalisées par des femmes.

Ces parcours, accessibles gratuitement sur I'appli Runnin’City offriront également I'opporfunité de courir avec
un audioguide disponible en 7 langues. Ils permetiront de découvrir le parcours inspirant de ces femmes qui
ont marqué noftre histoire politique, culturelle, artistique, scientifique et sportive au travers de leurs réalisations
et de leurs engagements...

« Nous sommes convaincues que les sportives ont un réle a jouer dans la conquéte de I'espace public. Avec le
supplément de confiance que donne le sport, elles peuvent montrer que les femmes ont toute leur place dans
les rues quel que soit I'heure, le lieu ou la tenue gu'elles portent. Avec les parcours Sine Qua Non, nous voulons
mettre en avant les femmes qui ont margué I'histoire et grace a leur parcours se sont imposéees dans I'espace
public en ayant leur nom sur les plagues de rue ou sur I'édifice de batiment. Comme une preuve que l'espace
public, nous appartient aussi. » précise Mathilde Castres, présidente de Sine Qua Non.

Premier parcours accessible sur I'application Runnin’City dés les 8 mars :
Paris 13eme !

D'autres villes suivront fout au long de l'année et nofamment fres
prochainement la ville de Pantin (93).

Ce parcours au coeur du 13°™ arrondissement de Paris constituera une
boucle reliant notamment la passerelle Simone de Beauvoir, la piscine
Joséphine Baker, ou encore le Comité National Olympique et Sportif
Frangais au sein duguel sera inauguré le 8 mars une statue en hommage a
Alice Milliat, la premiére dirigeante du sport féminin mondial.
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5 autres femmes seront mises en avant: la philosophe Simone Weil, la mathématicien et pionniere de la
programmation informatique Ada Lovelace, la journaliste et militante du droit de vote des femmes et de la
cause européenne, Louise Weiss et I'aviatrice Helene Boucher tombeuse de nombreux records.

SIMON VOIR

LOUISE HELENE BOUCHLR

lllustrations © Lucymacaroni

L'association Sine Qua Non poursuivra également son développement @ fravers I'organisation de sessions de
boxe en extérieur et de football dans des City-Stades. Le sport change des vies, nofamment celle des femmes.
[l est un ouftil précieux de développement de la confiance en soi et de lufte contre le sentiment d'imposture. |l
facilite I'échange, valorise I'inclusion et la diversité. Il a une immense capacité a fédérer. En ces temps troublés,
nous ne devons pas l'oublier.

A propos de Sine Qua Non

L'association Sine Qua Non est née de la rencontre de trois générations de femmes, qui aprés avoir été confrontées de prés ou de loin 0 I'ogression
sexuelle, ont désormais la volonte d'agir pour contribuer @ lutter contre les violences sexistes et sexuelles. Pour cela, elles ont choisi le sport qui a le
pouvoir de changer des vies, notamment celles des victimes, et la capacité @ produire un impact positif sur lo société en faisant passer des messages
avec un fon plus opfimiste, plus énergique et plus fédérateur. Nos actions visent & promaouvoir I'égalité, & accompagner les femmes dans leur conquéte
de I'espace public, et @ lutter contre toutes formes de violences sexistes et sexuelle en utilisation le sport.
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