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MÉTHODOLOGIE 
POUR DONNER LA PAROLE À LA GEN Z NOUS LES AVONS INTERROGÉS !

UNE ÉTUDE QUANTITATIVE 

1 Partenaire 25 Participants 6 Grandes parties 

UNE ÉTUDE QUALITATIVE 

2 semaines 
de terrain

01

02
1 Partenaire 1 001 participants représentatifs 

de la « Gen Z intéressés sports »
10 minutes 

25 questions

10 jours 
de terrain

Profiles



PARLONS DE 
LA GEN Z
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GENRE ÂGE

31%15-17 ans

28%22-24 ans

41%18-21 ans
50% 49%

1% non binaire

MILIEU

33%Rural

67%Urbain

1 001 répondants
représentatifs de la GEN Z française



La musique Les jeux vidéo Les séries Les voyages Le cinéma La cuisine La mode La littérature -Ƭ=NP -Ƭ=?PQ=HEPîLe théâtre Autres

58%

49%
45%

40%
35% 32%

29%

17% 14% 12%

4% 5%

DES INTERROGÉS 100% INTÉRESSÉS SPORT
ƥ."*4 1"4 26& ƞ



LEUR CONSOMMATION DE 
SPORT DANS LES MÉDIAS
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UN SUIVI INTENSIF DE 

-Ƭ"$56"-*5j 41035*7&



Pour cette cible 

« Gen Z intéressés sport »

Le sport est bien

le 1er contenu média consommé 

avec 34% des 15 -24 ans 



21%

25%

28%

12%

9%

5%

Plusieurs fois par jour

Tous les jours ou presque

Au moins une fois par semaine

Plusieurs fois par mois

Moins souvent

Jamais

74 %
4QERAJP HƬ=?PQ=HEPî OLKNPERA 

toutes les semaines

Š %& -" (&/ ; 46*5 -Ƭ"$56"-*5j 41035*7&
AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE



LES RÉSEAUX SOCIAUX SONT PUISSANTS MAIS LA  57 -*7& /Ƭ&45 1"4 &/ 3&45& 
Une consommation du sport multi -plateformes

Réseaux sociaux Presse digitale Presse papier

38%

A la demande

32%

TV en direct Sites Internet RadioTV en streaming Podcasts Aucun

69%

55%

2%

32%

11% 10%
7% 5%

22 -24  ans

Ils se distinguent  principalement  par leur  
consommation  de podcasts  (8% -  i157) ou 
de médias plus traditionnels  comme  la radio  
(13% -  i125) ou la presse  papier  (9% -  i130).



UN USAGE INTENSIF DU DOUBLE ÉCRAN
Partout, tout le temps

61%
Déclarent regarder tout le temps leur téléphone portable quand ils 

regardent un match ou une rencontre sportive

57%
Trouvent cela impensable de regarder du contenu 

long sans regarder un autre écran en même temps



UNE GÉNÉRATION

ACTIVE ET RÉACTIVE

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX



IL /Ƭ: " 1"4 26Ƭ6/ 3j4&"6 40$*"- POUR SUIVRE LE SPORT
&P ?ƬAOP Instagram qui remporte la mise

Instagram YouTube TikTok Snapchat Twitter Facebook Twitch Whatsapp Telegram Discord Pinterest Messenger BeReal Reddit LinkedIn

84%

70%

60%

38%

30%
23%

18%
13% 10% 9% 8% 7% 6%

3% 2%

15-17 ans

Ils sont  30 % à consulter  les réseaux  
sociaux  plusieurs  fois  par  jour  pour  les 
contenus  sports  (i123) contre  18% chez les 
22-24 ans (i79).



UN RECOURS DIFFÉRENT AUX RÉSEAUX SOCIAUX
EN FONCTION DU FORMAT DE CONTENU CONSOMMÉ

10%

12%

18%

24%

30%

5%

Instagram

TikTok

YouTube

Snapchat

Twitter

Facebook 10%

12%

14%

14%

22%

29%YouTube

Instagram

Twitch

TikTok

Twitter

Telegram

Focus sur le liveFocus sur les temps courts



22 -24  ans

15-17 ans

30 % ne postent  jamais  de contenu  à propos  
@ƬîMQELAO et de joueurs  (i127). 14% ne réagissent  
jamais  à des contenus  écrits  par des clubs, 
sponsors  ou des joueurs  (i131).

Ils se distinguent  par leur  envie  @Ƭî?D=JCA et  de 
partage  avec leurs  connaissances  via des 
messageries privées  type  Messenger  (14% -  i204 ) 
et WhatsApp  (22 % -  i170)

LE SPORT, 6/ $&/53& %Ƭ*/5j3k5 &/("(&"/5 QUI  LES FAIT REAGIR,
EN PUBLIC COMME EN PRIVÉƥ

ƥI=EO QJ AJC=CAIAJP Û 
nuancer  selon les âges 74% consultent des comptes et pages de réseaux 

sociaux de sportifs ou influenceurs sportifs

70% ƭ=EIAJPƮ KQ ?KIIAJPAJP @AO EI=CAO KQ @AO 
HEAJO MQA @Ƭ=QPNAO LANOKJJAO LKOPAJP

64% chattent ou échangent des messages avec 

leurs amis

63% réagissent à des contenus créés par leurs 

clubs/joueurs ou leurs sponsors

43% postent des statuts, images ou liens à propos 

@ƬîMQELAOƵOLKNPOƵFKQAQNO @KJP EHO OKJP OQLLKNPANO



#*&/ 26Ƭ*- /Ƭ: "*5 1"4 26Ƭ6/ 4&6- ƳCONTENU GEN Z » QUI LES ENGAGE, 
LE SPORT « BRUT » PRIME TOUJOURS

-Ƭ=?PQ=HEPî OLKNPERA

Les actions de jeu

-Ƭ=I>E=J?A @ƬQJA NAJ?KJPNA

Les photos ou vidéos montages humoristiques

Les interviews de sportifs / de mon club ou équipe nationale

-AO ?KQHEOOAO @ƬQJA NAJ?KJPNA KQ @ƬQJA Oî=J?A @ƬAJPN=ĀJAIAJP

Les jeux concours

-ƬATPN=-sportif concernant un joueur

Les mises en situation avec des athlètes

46%

44%

37%

35%

32%

28%

24%

23%

19%

75%
sont plus attachés 
au sport et au beau 
FAQ MQƬ=Q NîOQHP=P



LA TÉLÉVISION,

ILS RÉPONDENT PRÉSENT



POUR PLUS DE 6 JEUNES SUR 10, LE SPORT À LA 
5j-j7*4*0/ơ $Ƭ&45 EN LIVE ET JAMAIS SEUL

62%
Déclarent être toujours accompagné.e.s  HKNOMQƬEHO NAC=N@AJP @Q OLKNP 

à la télévision

60%
Déclarent regarder la télévision essentiellement 

pour regarder des rencontres sportives en Live



ET SURTOUT, ÇA RESTE UN .j%*" %Ƭ"7&/*3

55%
Pensent que leur « moi » dans 

10 ans regarderait plus la 

télévision classique 

MQƬ=QFKQN@ƬDQE



-Ƭ"$$i4 "69 $0/5&/64 41035*'4ơ

GRATUIT OU PAYANT  ?



38% de la Gen Z déclarent 

avoir accès aux contenus des 
plateformes payantes

64% de la Gen Z seraient 

prêts à payer pour accéder à 
des contenus sportifs

LES CONTENUS PAYANTS FONT PARTIE DE LEUR CONSOMMATIONƥ

3%
32%

18%

4%

.KEJO @A ŖŐ

8%

Je ne suis 

pas prêt.e 

à payer 

pour cela

4%
10%

15%

11%

Entre 5 

AP ŒőŐ

9%

4%

8%

Entre 10 

AP ŒŖŐ

6%
2%

&JPNA ŒŖŐ 

AP œőŐ

3%

5%

1%

&JPNA œőŐ 

AP ŔőŐ

3%2%

1HQO @A ŔőŐ

36%

13%

Accès à du contenu payant

Aucun accès a du contenu payant



ƥ."*4 NE SOUSCRIVENT PAS /j$&44"*3&.&/5 W -Ƭ0''3& 1":"/5&

60%
Recherchent systématiquement « un lien gratuit (et illégal) » pour le 

NAC=N@AN O=JO OKQO?NENA Û HƬKBBNAơ MQ=J@ QJ OLKNP Kĭ QJA NAJ?KJPNA 

sportive les intéresse

38%
Déclarent utiliser un VPN ou une IPTV pour 

regarder du sport gratuitement



NETFLIX ET CANAL+
LES PLUS ACCESSIBLES PAR LA GEN Z 

61%

RMC Sport

Prime Video

46%

Netflix

BeIN Sports

Autres

Canal +

Eurosport

59%

48%

31%

15%

2%



UNE GÉNÉRATION DE PASSIONNÉS
"PPENîA L=N H= ?KILHîPQ@A HƬKBBNA

32%

Parce-MQA HƬKBBNA OLKNP AOP H= LHQO ?KILHíPA

Parce-MQƬEHO @EBBQOAJP IKJ OLKNP LNîBîNî

ou ma compétition préférée

Parce-MQƬEH OƬ=CEP @A HƬKBBNA H= LHQO ?KILHíPA

AJ PANIAO @A OLKNPơ OîNEAOơ ?EJîI=ƥ

Parce-MQƬKJ IA L=UA HƬ=>KJJAIAJP

Parce-MQA ?ƬAOP HƬKBBNA H= IKEJO ?DíNA

49%

29%

25%

11%
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UNE HISTOIRE 
DE CONTENU



LE SPORT ? OUI !

MAIS QUEL(S) SPORT(S) ?



Fitness/Crossfit, Yoga/pilates

Basket-ball

14%Danse

Randonnée / Marche

Boxe

Sports de combat type MMA

Rugby

Vélo / Cyclisme

10%

11%

Natation

Athlétisme

Haltérophilie / Musculation

Badminton

10%

12%

48%

Handball

Football

20%

Gymnastique

13%

Courses automobiles

Tennis / Padel

Arts martiaux

Volleyball

23%

23%

16%

15%

12%

14%

12%

12%

11%

10%

10%

10%

4LKNPO @ƬDERAN

LE FOOTBALL  RESTE LA BASE
&5 -ƬINTÉRÊT POUR LE MMA SE CONFIRME



-ƬASPECT SPECTACULAIRE DU MMA ET LA REPRÉSENTATION DE CE SPORT PAR 
SES PRATIQUANTS LE REND TRÈS ATTRACTIF

La variété des 

formules de 

visionnage

4%

La fréquence 

des 

événements

-Ƭ=OLA?P 

spectaculaire 

des combats

Les 

pratiquants.es 

de ces sports

Le show Les valeurs 

de ces sports

Le type de 

contenu

33%

56%

Les règles 

générales et 

le format de 

compétition

Les 

ambassadeurs

de ces sports

4%

Le prix des 

formules de 

visionnage

Les horaires 

de diffusion

58% 57%

42%

26%
19%

6% 4%



LA PASSION PASSE TOUJOURS PAR 
LA PRATIQUE

Football

47%Gymnastique

47%Danse

37%Tennis / Padel

35%Basket-ball

32%Haltérophilie / Musculation

31%Badminton

28%Handball

28%Boxe

26%Fitness/Crossfit, Yoga/pilates

52%

Vélo / Cyclisme

23%Natation

23%Volleyball

21%Rugby

18%Athlétisme

16%Randonnée / Marche

32%Courses automobiles

32%4LKNPO @ƬDERAN

29%Arts martiaux

23%Sports de combat type MMA

24%

#1

#2

#3

#5

#4

Passionné(e)

Très intéressé(e)

Intéressé(e)

Peu Intéressé(e)



LA GEN Z, AU RENDEZ-VOUS DES GRANDS ÉVÉNEMENTS SPORTIFS

Les grandes compétitions 

internationales 

auxquelles participent les 

équipes nationales

Aucune de ces 

compétitions

Les grands événements 

organisés en France

Les compétitions 

internationales 

auxquelles participe 

mon sportif / mon club 

/ équipe préféré(e)

58%

Les autres grands 

événements des sports 

qui me passionnent

Les championnats 

français réguliers

Les championnats 

réguliers étrangers

52%

37%
30% 28%

14%
10%



DES FORMATS 

DIVERSIFIÉS



ILS APPRÉCIENT AUTANT
LES CONTENUS COURTS QUE LONGS

71%
$DAN?DAJP @Q ?KJPAJQ ?KQNP OQN HA OLKNP MQƬEHO LAQRAJP 

consommer rapidement et avoir des informations instantanées

61%
"EIAJP LNAJ@NA @Q PAILO LKQN OƬEJBKNIAN OQN HA 

sport via des articles de fond, des contenus 

HKJCOƥ



58%
Cherchent des contenus sur le sport avec un parti pris, 

une analyse personnelle

 

56%
Cherchent une information factuelle sur le sport, 

avec une ligne éditoriale neutre

ILS APPRÉCIENT AUTANT
LES CONTENUS PUREMENT FACTUELS 26ƬAVEC UN PARTI -PRIS



LEUR CONSOMMATION DE CONTENUS SPORTIFS RESTE VARIÉE
Un vrai lifestyle

Jouez à des jeux en relation

avec vos équipes/sports/joueurs favoris

Regardez des séries ou documentaires

sur le sport

Ecoutez des podcasts sur le sport

Lisez des livres autour du sport

ST Utilise au moins une fois par semaine

55%

49%

34%

30%



Son dynamisme ou sa façon de dynamiser le contenu

Son humour

Son expertise (pertinence / analyse)

Son authenticité

Sa répartie

Ses valeurs que je partage

Son calme

+A IƬEJPîNAOOA Û O= REA LNERîA

Aucun de ces items

55%

55%

48%

36%

32%

20%

19%

7%

4%

DES INCARNANTS FORTS
"6 $&/53& %& -Ƭ"553"$5*7*5j DU CONTENU

45%
des GenZ choisissent leur 
contenu en fonction du 
commentateur.trice , 
présentateur.trice , invité.eƥ

Ce que la Gen Z aime chez un.e commentateur.trice ƥ



ET DEMAIN ?

DES ATTENTES TRÈS VARIÉES



UNE GÉNÉRATION AVIDE DE DÉCOUVERTE

1KQRKEN =CEN OQN HA ?KQNO @ƬQJA NAJ?KJPNA

Découvrir des sports méconnus

Avoir accès à des contenus exclusifs

Pouvoir synchroniser la lecture vidéo sur plusieurs écrans

Pouvoir interagir avec le contenu

Avoir accès à des contenus personnalisés

Découvrir de nouveaux formats de compétition

Dynamiser les contenus sportifs avec des formats divers

12%

Avoir des temps de compétitions moins longs

Pouvoir créer  mon propre contenu avec  les moments clés

24%

Je me retrouve totalement dans les formats actuels

26%

26%

21%

19%

18%

15%

14%

13%

12%

48%
des GenZ cherchent souvent 
des contenus sportifs 
étrangers ou peu médiatisés 
en France



QUOI ? QUAND ? 
COMMENT ?
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LA CONSOMMATION DE SPORT, 

PARTOUT, TOUT LE TEMPS !


